
Консультация для родителей 

«Развитие зрительно – моторной координации у 
дошкольников» 

Зрительно-моторная координация – это согласованные 
действия рук и глаза. С помощью зрения ребенок изучает окружающую 
действительность, контролирует свои движения, благодаря чему они становятся 
более совершенными и точными. Глаз как бы «обучает» руку, а с помощью 
ручных движений в предметах, которыми манипулирует ребенок, открывается 
больше новой информации. 

Глаз видит – рука изображает – такое единство и тесное взаимодействие 
двух органов достигается в старшем возрасте при условии последовательного и 
равнозначного их развития. 

Зрительно - моторная координация занимает важное место в формировании 
навыка готовности к письму. 

Существуют объективные причины, из-за которых у многих 
первоклассников возникают существенные трудности при списывании с доски, из 
книг, прописей и других пособий, не вырабатывается каллиграфический почерк. 
Успешное выполнение работ по визуальным образцам возможно только при 
наличии координации зрительного анализа с двигательными реакциями, 
моторикой пальцев ведущей руки. 

Связи между зрительным анализом и движениями руки не существует с 
рождения. Они формируются и отлаживаются постепенно в соответствующих 

видах деятельности. Они начинают складываться, когда ребёнку приходится 
выполнять действия по зрительно составленному плану и под контролем зрения, 
оперативно переводить визуально представленную информацию в её 
двигательно-графический аналог. Только тогда, когда такая деятельность 
становится систематической, возможно качественное улучшение зрительно-

моторной координации.    

ТРЕНИРОВКА ЗРИТЕЛЬНО-МОТОРНОЙ КООРДИНАЦИИ. 

1. Выкладывание разных узоров из мозаики по образцу. 

 

2. Собирание различных конструкторов по схеме-образцу. 



 

3. Выкладывание рисунков из палочек по образцу. 

 

4. Выкладывание рисунков из геометрических фигур по образцу. 

 

5. Плетение ковриков из бумажных полосок по образцу. 

 

6. Плетение из бисера по образцу. 

 

 

7. Рисование по клеточкам крестиками по образцу. 



 

8. «Продолжи ряд» (рисование различных бордюров). 

 

9. «Дорисуй левую (правую) половинку рисунка. 

 

10. «Нарисуй такой же». 

 

 

 

11. «Заштрихуй так же». 

 

 


