
Консультация для педагогов 

 

«Развитие социально-эмоционального интеллекта  
у детей дошкольного возраста» 

 

Эмоциональный интеллект (EQ) – способность человека управлять самим 
собой и другими людьми. 

 

В основе развития личности дошкольника лежит эмоциональный интеллект, т. 
е. понимание, контроль эмоций и ориентация на другого, а также способность 
сотрудничать с другими людьми. 

 

Эмоциональный интеллект играет важную роль в жизни каждого человека. 
Однако для того, чтобы этот уникальный вид интеллекта проявлялся и сработал, 
он должен развиваться ещё в детском саду через осознание дошкольником роли и 
значимости окружающих его людей. 

 

Оказывается, что совершенствование логического мышления и кругозора 
ребенка еще не является залогом его будущей успешности в жизни.  

 

Гораздо важнее, чтобы ребенок овладел способностями эмоционального 
интеллекта, а именно: 

 умением контролировать свои чувства так, чтобы они не 
переливались через край; 

 способностью сознательно влиять на свои эмоции; 

 умением определять свои чувства и принимать их такими, какие они 
есть (признавать их); 
 способностью использовать свои эмоции на благо себе и 
окружающим; 
 умением эффективно общаться с другими людьми, находить с ними 
общие точки соприкосновения; 
 способностью распознавать и признавать чувства других, 
представлять себя на месте другого человека, сочувствовать ему. 

 

Развитие эмоциональной сферы ребенка способствует процессу социализации 
человека, становлению отношений во взрослом и детском сообществах. 

 

Модель эмоционального интеллекта предполагает последовательное и 
параллельное развитие четырех основных функций: 

– самосознание (образ «Я», понимание «психологического устройства» себя); 

– самоконтроль (способность совладать со своими чувствами, желаниями); 
– социальная чуткость (умение устанавливать контакты с разными людьми); 
–управление отношениями (способность к сотрудничеству, умение 

поддерживать, развивать, укреплять контакты). 
 



Эти основные функции развиваются на различных этапах дошкольного 

детства в соответствии с возрастными особенностями ребенка, используя 
сочетание различных форм обучения. 

 

Используются такие методические средства, как: 

*ролевые игры; 
*психогимнастические игры; 
*коммуникативные игры; 
*игры и задания, направленные на развитие произвольности; 

*игры, направленные на развитие воображения; 

*релаксационные методы; 
*использование эмоционально-символических методов. (Групповое 

обсуждение различных чувств: радости, обиды, гнева, страха, 
печали, интереса (как необходимый этап для обсуждения используются детские 
рисунки, выполненные на темы чувств. При этом на стадии рисования иногда 
исследуются и обсуждаются чувства и мысли, которые не удается раскрыть в 
процессе вербального общения); 

*Направленное рисование, т. е. рисование на определенные темы. 
 

Содержание работы по развитию эмоциональной сферы можно структурно 
представить следующим образом: 

-комфортная организация режимных моментов; 
-оптимизация двигательной деятельности через организацию физкультурно-

оздоровительных мероприятий (физкультминутки, спортивные игры и т. д.); 
-игротерапия (сюжетно-ролевые, коммуникативные и т. д.); 
-арттерапия (рисование, ритмопластика, танец); 
-занятия-образы, игры-драматизации, сказкотерапия; 
-психогимнастика (этюды, мимика, пантомимика); 
-телесно-ориентированные методы, психомышечная тренировка; 
-задания, направленные на организацию совместной деятельности и 

театрализованных игр, составление рассказов и т. п.; 
-использование наглядных пособий (фотографии, рисунки, схемы и т. д.) 
 

Действующие эффективные методы обучения – интерактивные беседы, 

рассказы и сказки, работа с видеосюжетами, творческая индивидуальная и 
групповая деятельность (совместное пение, танец, рисование, работа с 
природными материалами, пантомима, декламация, элементы телесной терапии. 
 

 


