
Адаптация 

                           РЕБЕНКА   В ДЕТСОМ САДУ 

                    

                   Для адаптационного периода характерна 

эмоциональная напряженность, беспокойство или 

заторможенность. Порой родители очень удивляются, 

что ребёнок сильно изменяется, у детей меняется 

активность к предметному миру, его не радуют игрушки, 

снижается интерес к окружающему миру, уровень 

речевой активности снижается, да и новые слова 

осваиваются с большим трудом. Всё это в совокупности, 

объясняется тем, что ребёнок попадает в окружение 

многих детей и конечно же подвергается риску 

инфицированной чужой вирусной флорой, всё это 

нарушает реактивность организма, и в итоге к 

заболеваниям.                                                                                                    

Работая с детьми раннего возраста уже много лет, я 

пытаюсь, что бы дети привыкали к посещению детского 

сада  в первом периоде адаптации.  Его  называют 

«лёгким», и длится он до 20 дней пребывания детей в 

детском саду, это когда у ребенка постепенно 

нормализуется сон и аппетит, восстанавливается 

эмоциональное состояние ребёнка и интерес к 

окружающему миру.  Отношения с близкими людьми не 

нарушаются, ребенок достаточно активен, но не 

возбужден. Снижение защитных сил организма 

выражено незначительно и к концу 2-3 недели они 

восстанавливаются. 

 


